
  تندرستي شما آرزوي ماستسلامتي و   سلامتي و تندرستي شما آرزوي ماست  سلامتي و تندرستي شما آرزوي ماست

 رستاپر  ستاخودر مهنگا فيانژیوگرآ حین در -3

  بکشید عمیق نفس ،کشید نفس ايبر پزشک یا

 حبس را دخو نفس سپس و  گل  دنکر بو  مانند

 سرفه سه دشو مي ستهاخو شما از مهادا در .کنید

  ینا ،هیدد منجاا محکم و تکتک  رتبصو ليامتو

  شما فيانژیوگرآ فیلم کیفیت که دشو  مي باعث رکا

  بعد که قلب نضربا يکند و مکث و دشو ب ترمطلو

  لتحا به دشو مي دیجاا نروکر خلدا یقرتز زا

   . زگرددبا طبیعي

ممکن است حین آنژیوگرافي احساس گرما یا   -4

تزریق ماده  تهوع داشته باشید که این به علت 

ولي اگر در ناحیه سینه درد دارید باید   ،حاجب است

 حتما گزارش کنید.

 در قیقهد20تا 15 ودحدبعد از انجام آنژیوگرافي  -5

 ل گردد.کنتر يخونریز تا مانید مي ديبهبو قتاا

به مدت   شن کیسه و  نپانسما کاتتر ورود محل -6

  از يجلوگیر ايبر د.گیر مي ارقر  آن ساعت روي 6

 ایرز کنید دداريخو پا دادن حرکت از خونریزي

 .ددگر مي رگ از يخونریز باعث شدید تحریک

  و هشد گرفته تحویل بخش رپرستا توسط ربیما  -7

 .  ددگر مي زبا بخش به

 

 تعریف آنژیوگرافی رگ های قلب:
روشي است که در آن با استفاده از لوله هاي نازک  

ایکس،  مخصوص و عکسبرداري به وسیله اشعه 

 جریان خون قلب مورد بررسي قرار مي گیرد.

 

 

 در حین آنژیوگرافی چه اتفاقی می افتد:

  فيارگآنژیو صمخصو زنسو کتتر ورود محل -1

  اردمو قتفاا به قریب کثرا در مچ دست راست یاکه 

  ،ضدعفوني لمحلو توسط ستا ران کشاله در

  هپوشید شما نبد روي سپس  و هشد داده شستشو

 .  ددگر مي

  حسي بي داروي با را فيانژیوگرآ محل پزشک-2

  را مربوطه کاتتر و نماید مي حس بي موضعي ربطو

 .کندمي  رگ وارد

 پس از آنژیوگرافی چه اقداماتی لازم است:

  به فيانژیوگرآ تخت از انتقال شما مهنگا در -1

  زملا بخش تخت به ردنکاابر از لنتقاا و ردنکاابر

  دیاز کتحر که اچرنداشته باشید که تحرک  ستا

 .     کند مي بیشتر را عمل موضع از يخونریز لحتماا

به مدت  شن  کوچک يها کیسه با  عمل محل  -2 

 ثابتدر دشو مي شتهدا نگه کتحربي  شش ساعت

   کنید. ريهمکا شن يها کیسه شتندا نگه

ساعت   24به مدت  باید آنژیوگرافيپس از اتمام  -3

پاي خود را در صورتي که    استراحت مطلق باشید،

به  آنژیوگرافي از طریق عروق پا  انجام شده است 

حرکت نگه   بيشش تا هشت ساعت کاملا  مدت

تا احتمال خونریزي مجدد بر اثر حرکت از   دارید

 بین برود.

افزایش مصرف آب و مایعات در طي دو روز پس   -4

جهت دفع ماده حاجب داشته  ي از انجام آنژیوگراف

 باشید.

  سحساا رچاد فياگر نژیوآ از بعد ستا ممکن  -5

  و گرمي ،گرگرفتگي،قلب نضربا نشد کم یا دیاز

 بیحالي و گيدلوآ ابخو، اغستفرا و عتهو ي،قرمز

  اننگر و هیدد عطلاا رپرستا به را علائم ینا .شوید

  یقرتز از ناشي تواند این عوارض مي نچود نباشی

 .   باشد دارو
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 سلامتي و تندرستي شما آرزوي ماست سلامتي و تندرستي شما آرزوي ماست

عمل ناحیه پانسمان منزل در ترخیص روز فرداي-2

  خونمردگي لحاظ از و بگیرید دوش و برداشته را

  وان حمام از هفته یک تا ولي کنید بررسي را محل

 .نکنید استفاده

هاي فعالیت یکي دو هفته اولاز لحاظ فعالیت تا -3

احتیاط عمل نمایید و تا  سنگین  را انجام ندهید و با 

د.کنیسه روز از انجام رانندگي پرهیز 

جواب آنژیوگرافي همان روز آماده است و به شما-4

شود و داروهاي شما توسط پزشک تنظیم   داده مي

شود. مي

روز پس از آنژیوگرافي 2قرص متفورمین را تا -5

استفاده نکنید.

کبودي کشاله ران طبیعي است و تا دو هفته-6

شود. رطرف ميب

در صورت وجود مشکلاتي نظیر اختلال حرکتي-7

به   تورم زیاد یا سردي پا خونریزي، در انگشتان پا،

ترین محل درماني مراجعه کنید.   نزدیک

 منابع:

سایت هاي آموزش به بیمار با تایید سرکار خانم  

 دکتر دهقاني )متخصص بیماري هاي قلبي(

مایع حرکت و غيدا و گرمي سحساا رتصو در  -6

 نچو ،کنید خبر را رپرستا سریعا ،عمل محل در

.    باشد دهکر يخونریز فيانژیوگرآ محل ستا ممکن

سحساا هرگونه ،، بي حسيفتگير ابخو  -7

. هیدد عطلاا را پاها گزگزو  کرختي

از آنژیوگرافي ساعت بعد 2تا  1از خوردن غذا  -8

سپس با نظارت پرستار مصرف مایعات به   بپرهیزید.

مقدار کم را شروع کنید و سپس در صورت تحمل  

 خوردن غذاهاي جامد را شروع کنید.

ضایعات عروقي مشاهده شده در براساس-9

آنژیوگرافي ممکن است آنژیوپلاستي، عمل جراحي  

 .قلب باز و یا درمان دارویي انتخاب شود

به بیمار پس از ترخیصآموزش 
اکثر بیماران صبح روز بعد از آنژیوگرافي مرخص-1

هستند و فقط بیماراني که باید جهت ادامه درمان  

آنها اقدام شود باید همچنان بستري بمانند تا  

پزشک در مورد وضعیت آنها اقدام کند.

آنژیوگرافی قلب
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